
 2025年　8月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

1 2

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

4 5 6 めんのひ 7 8 9

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

11 やまのひ 12 13 かんぜんきゅうしょく 14 かんぜんきゅうしょく 15 かんぜんきゅうしょく 16

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

すぱげてぃ、ば

たー、きゃべつ、

たまねぎ、にんじ

ん、べーこん、つ

なあぶらづけ、あ

ぶら

むぎちゃ・やきがしむぎちゃ・くっきー

ごはん

さばのてりやき

ひじきときりぼしだいこんのにもの

すまし汁

ぎゅうにゅう

さば、しょうが／

きりぼしだいこ

ん、あぶらあげ、

ひじき、にんじ

ん、あぶら／きぬ

ごしどうふ、もや

し、かっとわかめ

／しょくぱん、こ

なちーず、かれー

こ

とまと

むぎちゃ

ぎゅうにゅう

332(441)

15.3(10.9)

409(324)

わふうすぱげてぃ

やきがし

みかんかん

1.4(1.1)

14.9(10.8)

ほしうどん、あぶ

らあげ、とりもも

にく、にんじん、こ

まつな

とまと

こまつなのおかかあえ むぎちゃ

ぎゅうにゅう

ももかん

やきがし

15.9(11.7)

415(328)

2.9(2.2)

13.4(9.8)

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ごはん きつねうどん

ぎゅうにゅう・ぽたぽたやき むぎちゃ・やきがし

もめんどうふ、ぶ

たひきにく、ね

ぎ、なす、しょう

が、にんにく、ご

まあぶら、かたく

りこ／こまつな、

もやし、にんじ

ん、こーんかん、

かつおぶし／か

ぼちゃ、ねぎ、あ

ぶらあげ／まか

ろに、きなこ

1.5(1.3)

15.3(15.6)

副食

まーぼーなすどうふ

みそしる

まかろにきなこおやつ

19.4(20.0)

ぎゅうにゅう

334(477)

ぶたかたろーす、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

しらたき、あぶ

ら、かれーこ／は

るさめ、もやし、

きゅうり、みかん

かん、ごまあぶら

／もちごめ、きな

こ

20.3(18.6)

18.7(16.9)

1.8(1.5)

ぎゅうにゅう・しおせんべい

べいくどぽてと

みそしる

ぎゅうにゅう

さけおにぎり

351(482)

かれーまよとーすと

ぶたももにく、た

まねぎ、しょう

が、にんにく、あ

ぶら、ごま／じゃ

がいも、あぶら／

もめんどうふ、に

んじん、こねぎ、

あぶらふ／さけ

ふれーく

15.0(14.9)

1.1(0.9)

ごはん

ぶたどん

20.9(20.0)

副食

かれーふうみにくじゃが きゅうりのこうみづけ

はるさめとみかんのすのもの むぎちゃ

あじ、かたくりこ、

あぶら、たまね

ぎ、きゅうり、にん

じん／かぼちゃ

／きゃべつ、えの

きたけ、かっとわ

かめ／ほっとけー

きみっくす、くりー

むこーんかん、

よーぐると

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きなこおはぎ ふのらすく

19.4(14.6)

1.1(0.9) 3.3(2.5)

334(450)

17.3(17.8)

10.1(10.5)

1.2(1.0)

ぎゅうにゅう・おれんじ

ごはん

あじのまりね

かぼちゃのみるくに

すぱげてぃ、まー

がりん、はむ、に

んじん、たまね

ぎ、ぴーまん、お

りーぶおいる、な

ぽりたんそーす、

こなちーず、ぱせ

りこ

むぎちゃ ほしそうめん、れ

たす、きゅうり、と

まと、こーんか

ん、つなあぶらづ

け

ぎゅうにゅう・びすこ むぎちゃ・やきがし むぎちゃ・やきがし むぎちゃ・やきがし

つなまよさらだそうめん

むぎちゃ・やきがし

14.0(17.2) 19.7(14.4) 17.4(12.8)

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆかりおにぎり やきがし やきがし

副食

ちゅうかどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まかろにさらだ みかんかん ももかん

すぱげてぃなぽりたん

やきがし やきがし

14.0(15.7) 16.5(12.6) 17.7(13.1) 15.5(11.4)

0.6(0.7) 3.2(2.4) 2.6(1.9)

18.5(14.3)

325(498) 472(384) 445(358) 447(370)

ぱいんかん

むぎちゃ

0.8(0.7)

みそしる

おれんじ（3～5さい）

とりももにく、きゃ

べつ、たけのこみ

ずに、にんじん、

ねぎ、しょうが、

にんにく、ごまあ

ぶら、かたくりこ

／まかろに、きゅ

うり、つなみず

に、こーんかん／

ゆかり

ほしうどん、とりも

もにく、きゃべつ、

にんじん、かっと

わかめ、こーんか

ん、こねぎ

ぎゅうにゅう

こーんぶれっど

451(403)

18.6(16.7)

ほしうどん、ぶた

ひきにく、たまね

ぎ、にんじん、

こーんかん、ほし

しいたけ、しょう

が／きゅうり、ご

まあぶら、すりご

ま／ふ、ばたー

むぎちゃ・のりしおせんべい ぎゅうにゅう・びすこ

ごはん こーんわかめうどん

むぎちゃ すいか

409(481)

ごはん ひやしにくみそうどん

13.3(13.0) 16.9(14.9)

おべんとうのひ
※昼食に麦茶がでます。



 2025年　8月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

18 19 20 21 22 おたんじょうかい 23

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

25 26 27 28 29 30

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

2.7(2.0)

14.1(12.1)

きりぼしだいこんのつなまよさらだ もやしのちゅうかあえ

ほしうどん、とりも

もにく、にんじ

ん、たまねぎ、こ

まつな

とまと

わかめすーぷ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

土曜日

とりうどん

むぎちゃ・やきがし

ぱいんかん

やきがし

ぶたひきにく、に

んにく、ほうれん

そう、ごまあぶ

ら、ごま、もや

し、にんじん／か

ぼちゃ、こーんか

ん、はむ／わか

め、たまねぎ／も

もかん、ぱいんか

ん、みかんかん、

さいだー（3～5

さい）

438(351) 445(352)

1.5(1.0)

20.6(18.2) 19.3(14.7)

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ごはん ごはん ごはん ごはん びびんばどん

ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・のりしおせんべい ぎゅうにゅう・びすこ ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・くっきー
もめんどうふ、こ

めこ、ぶたひきに

く、なす、あぶ

ら、みーとそー

す、とけるちー

ず、ぱんこ／も

やし、にんじん、

かっとわかめ、ご

まあぶら、ごま／

えのきたけ、しめ

じ、べーこん、こ

ねぎ／かつおぶ

し、こなちーず

ふるーつぽんち

2.2(1.8)

13.3(10.0)

むぎちゃ

かぼちゃさらだ

わかめのなむる

おれんじ（3～5さい） ばなな（3～5さい）

きのこすーぷ むぎちゃ みそしる みそしる みにぜりー

とりももにく、たま

ねぎ、かぼちゃ、

なす、にんじん、

あぶら、すきむみ

るく、かれーるう

／きりぼしだいこ

ん、きゅうり、つな

みずに、すりごま

／しょくぱん、

まーがりん

ぶたひきにく、も

めんどうふ、たま

ねぎ、しょうが／

はむ、もやし、に

んじん、こまつ

な、ごまあぶら／

なめこ、こねぎ、

あぶらあげ／とう

もろこし

あじ、かれーこ、

こむぎこ、あぶら

／ぶたかたろー

す、かんそうだい

ず、きざみこん

ぶ、にんじん、し

らたき、しょうが、

ごまあぶら／きゃ

べつ、じゃがい

も、あぶらあげ、

ねぎ
423(512) 391(455) 325(455) 312(433)

1.2(1.0) 1.5(1.1)

351(458)

20.2(19.4)

12.6(12.1)

副食

とうふのみーとぐらたん なつやさいかれー にくどうふ あじのかれーふうみやき

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう じょあ　ますかっと

21.4(20.8) 17.2(15.6) 20.9(20.4) 22.9(22.9)

さとうしょうゆとーすと ゆでとうもろこし ぱりぱりぽてとこなちーずとかつおぶしのおにぎり

おやつ

ぶたにくとこんぶのいために

19.3(17.8) 12.5(12.3)

18.7(14.7) 15.9(14.7)

1.1(0.9) 0.9(0.9)

とりももにく、すり

ごま／ほうれんそ

う、にんじん、も

めんどうふ、すり

ごま／だいこん、

なめこ、こねぎ／

さつまいも、かん

てんこ

25.9(21.9)

17.1(13.8)

さけ、こめこ、ば

たー／きりぼしだ

いこん、にんじ

ん、たまねぎ、

ぴーまん、はむ、

おりーぶおいる

／もめんどうふ、

なす、たまねぎ、

あぶらあげ／し

おこんぶ

ぎゅうにゅう・ばなな

ごはん

さけのむにえる

かんそうだいず、

ぶたももにく、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

あぶら、ばたー、

かっととまとかん、

ぱせりこ／ぶろっ

こりー、とける

ちーず／きぬご

しどうふ、ねぎ、

かっとわかめ／か

ぼちゃ、こむぎ

こ、べーきんぐぱ

うだー

むぎちゃ・ぽたぽたやき

1.4(1.2)

413(498)

1.5(1.2)

きりぼしなぽりたん

みそしる

ばなな（3～5さい）

ぎゅうにゅう

しおこんぶおにぎり

副食

ごはん

ぽーくびーんず

ぶろっこりーのちーずやき

とうふすーぷ

ぎゅうにゅう

かぼちゃのすこーん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うめおにぎり ごまとーすと

ごはん

さば／ぶたももに

く、ぴーまん、に

んじん、はるさ

め、あぶら、かた

くりこ／たまね

ぎ、かっとわか

め、もめんどう

ふ、あぶらあげ／

しょくぱん、まー

がりん、すりごま

19.6(17.6)

23.4(21.8)

378(459) 354(449)

15.9(14.8)

2.0(1.5)

たまねぎ、ひじ

き、もめんどう

ふ、つなあぶらづ

け、すきむみる

く、ぱんこ、あぶ

ら、おりーぶおい

る／じゃがいも、

ばたー、ぱせりこ

／れたす、べー

こん、にんじん／

うめぼし、ごま

1.8(1.5)

17.4(13.4)

おれんじ（3～5さい）

れたすのすーぷ みそしる

ごはん

はるさめとぴーまんのほそぎりいため

1.3(1.1)

とうふはんばーぐ さばのしおやき

こふきいも

むぎちゃ・しおせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ

19.8(14.2)

すぱげてぃ、お

りーぶおいる、ぶ

たひきにく、たま

ねぎ、にんじん、

にんにく、あぶ

ら、みーとそー

す、ぱせりこ

むぎちゃ・どうぶつびすけっと ぎゅうにゅう・やきがし

ごはん みーとすぱげてぃ

とりにくのみそやき とまと

ほうれんそうのしらあえ むぎちゃ

みそしる ももかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいものようかん

358(455) 468(433)

18.6(16.5) 18.4(16.5)

やきがし

12.2(8.7)

人気メニューの紹介 ≪あじのマリネ≫
★材料（子ども3人分＝大人2人分）

あじ 3切れ（一切れ40ｇ骨抜き）

酒 小さじ1

塩 少々

片栗粉 適量

油（揚げ油） 適量

★作り方

①あじに酒・塩で下味をつける。

②きゅうりはせん切りにする。

③たまねぎ・にんじんはせん切りにしてさっと茹で、冷ましてから水分を絞る。

④ボウルに酢・砂糖・塩・②・③を入れて混ぜる。

⑤揚げ油を加熱する。①に片栗粉をまぶし、こんがりと揚げる。

⑥④に⑤を入れ、やさしく混ぜ合わせて味をなじませれば出来上り！（冷やしてもＯＫ！）

※他の魚を使用しても美味しく召し上がれます。給食では揚げずにスチームコンベクションで焼

いています！ご家庭ではオーブンやグリルで焼いてもヘルシーに召し上がれます。

※野菜の辛味や固さが気にならない方は、茹でずに、塩もみをしてもＯＫ。

きゅうり 1/3本

たまねぎ 1/4個

にんじん 1/5本

酢 大さじ1

砂糖 大さじ1

塩 適量


